Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Regionalny Oddzial w Stupsku




51 Ogolnopolski Zlot szlakami Slowinskiego Parku Narodowego

REGULAMIN

I. Cela Zlotu

* Ukazanie niepowtarzalnego piekna Stowinskiego Parku Narodowego.

e Promocja turystyczna gmin: Gtéwczyce, Smotdzino, Ustka.

* Podnoszenie kultury turystyki, uczac poszanowania srodowiska
przyrodniczego.

* Edukacja ekologiczna uczestnikow i uswiadamianie wagi ochrony przyrody.

* Propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez rézne formy turystyki
kwalifikowanej upowszechniajace kulture fizyczng i sport.

* Zdobywanie odznak turystyki kwalifikowanej, krajoznawczych i regionalnych.

I1. Termin i miejsce

Zlot odbedzie sie w dniach 30 - 31 maja 2026 r. na terenie Stowinskiego Parku
Narodowego, na trasach: pieszych — rowerowej — kajakowej — zZeglarskiej. Meta zlotu
wszystkich tras zlokalizowana bedzie na przystani zeglarskiej Jacht Klubu PTTK
,Orion” w Gardnie Wielkiej.

IT1. Organizator
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Regionalny Oddziat w Stupsku
oraz kluby turystyki kwalifikowanej i kota srodowiskowe:

e Klub Turystéw Pieszych ,,Mikotajek” PTTK Stupsk,

e Jacht Klub PTTK ,,Orion” w Stupsku,

e Klub Turystyki Kolarskiej PTTK ,,Jantar” w Stupsku,

e Klub Turystyki Kajakowej PTTK ,,Kapok” w Stupsku.

przy wspolpracy z:
* Dyrekcja Stowinskiego Parku Narodowego w Smotdzinie,
e Miastem Stupskiem.

IV. Zespol organizacyjny
Komendant Zlotu -

Kierownik trasy pieszej nr 1 - Pawel Skowronski
Kierownik trasy pieszej nr 2 - Jacek Grabowski
Kierownik trasy pieszej nr 3 - Tadeusz Krawczyk

Kierownik trasy rowerowej -
Komandor trasy kajakowej -
Sedzia Gléwny regat zeglarskich -
Sekretariat Zlotu - Pawel Czajka
Kwatermistrz -



V. Trasy

Piesze

Pieszanr 1

30 maja 2026 /sobota/

Rowy — szlak PTTK "Mierzeja Gardnienska" /kolor zielony/ — brzeg morza
Baltyckiego — szlak PTTK /kolor czarmy/ — szlak PTTK "Nadmorski" /kolor
czerwony/ — Gardnienskie *.gki — wieza widokowa Jezioro Gardno — Gardna Wielka.
Dhugosc trasy: 13,3 km.

Piesza nr 2

30 maja 2026 /sobota/

Trasa: Izbica — szlak PTTK ,,Stowincow” (kolor z6tty) — Lisia Gora — Izbickie Bagna
— pomost widokowy jezioro t.ebsko — Kluki.

Dhugosc¢ trasy: 9,5 km.

Piesza nr 3

30 maja 2026 /sobota/

Trasa: Smotdzino — szlak PTTK ,,Stowincow” (kolor z6tty) — most na rzece L.upawa
— cmentarz — szlak PTTK “Doliny Lupawy” — Rowokol 114 m n.p.m. (wieza
widokowa) — Gardna Wielka.

Dhugosc trasy: 7,5 km.

Rowerowa

30 maja 2026 (sobota)

Rowy — szlak PTTK ,Mierzeja Gardnienska” /kolor zielony/ — pomost widokowy
Jezioro Gardno — szlak PTTK /kolor czarny/ — most na rzece Lupawa — Gardnienskie
L.aki — wieza widokowa Jezioro Gardno — Gardna Wielka (dtugos¢: 12,6 km).

Kajakowa

31 maja 2026 (niedziela)
Trasa: Zelkowo — rzeka L.upawa — Jezioro Gardno — przystan PTTK Gardna Wielka
Dhugosc trasy: 21 km

Regaty zeglarskie
Z okazji 51 Ogolnopolskiego Zlotu szlakami SPN dnia 31 maja 2026 r. (niedziela) o

godz. 10:00 na Jeziorze Gardno zostanag przeprowadzone Regaty zeglarskie o Puchar
Dyrektora Stowinskiego Parku Narodowego.



VI. Konkurs wiedzy o Slowinskim Parku Narodowym

W ramach Zlotu dnia 30 maja 2026 r. (sobota) pracownicy Parku przeprowadza
konkurs wiedzy o Stowinskim Parku Narodowym. Dla zwyciezcow czekaja
atrakcyjne nagrody, a dla najlepszej druzyny szkolnej Puchar Dyrektora SPN.

VII. Program Zlotu
30 maja 2026 (sobota)

8:15 — Shupsk; odjazd autokaru na start trasy pieszej nr 1

9:00 — Rowy; start trasy pieszej nr 1

9:00 - Shupsk; odjazd autokaru na start trasy pieszej nr 2

10:00 — Izbica; start trasy pieszej nr 2

10:30 — Shupsk; odjazd autokaru na start trasy pieszej nr 3
11:00 - Smotldzino; start trasy pieszej nr 3

13:30 - Kluki; przejazd autokarem do bazy Zlotu

11:00 — Rowy; rozpoczecie trasy rowerowe;j

13:00 — Gardna Wielka; otwarcie mety tras pieszych i rowerowej
— uroczyste ognisko z pieczeniem kietbasek

13:30 — trasa piesza nr 3 na mecie

13:45 — trasa piesza nr 1 na mecie

13:50 — trasa piesza nr 2 na mecie

13:30 — trasa rowerowa na mecie

14:00 — konkurs wiedzy o Stowinskim Parku Narodowym

14:45 — ogloszenie wynikow oraz wreczenie nagrod i Pucharu Dyrektora SPN
15:00 — odjazd autokaréw do Stupska (przyjazd ok. 15:40)

31 maja 2026 (niedziela)

Regaty zeglarskie o Puchar Dyrektora Stowinskiego Parku Narodowego
9:30 — Gardna Wielka; przystan zeglarska PTTK

10:00 — jezioro Gardno; rozpoczecie regat zeglarskich

11:00 — start do pierwszego wyscigu

12:00 — start do drugiego wyscigu

13:00 — start do trzeciego wyscigu

14:00 — planowane zakonczenie regat

14:30 — ogloszenie wynikow i wreczenie nagrod i Pucharu Dyrektora SPN

Sptyw kajakowy
9:00 — Zelkowo; rozpoczecie trasy kajakowej
14:30 — Gardna Wielka; zakonczenie trasy kajakowej

15:00 — ognisko wodniakow z pieczeniem kielbasek, zakonczenie Zlotu



VIII. Ochrona srodowiska naturalnego

Uczestnicy Zlotu powinni dba¢ o srodowisko naturalne, bedziemy w miejscach ktore
sq domem dla wielu rodzajéw gatunkow roslin i zwierzat. Nie niszcz ich, nie zaklocaj
ich spokoju, nie zanieczyszczaj terenu. Smieci nalezy zabra¢ ze sobg i wyrzucaé
jedynie w miejscach do tego przeznaczonych.

IX. Baza noclegowa

Baza noclegowa znajduje sie w Gardnie Wielkiej (Przystan zeglarska Jacht Klubu
,Orion”), dostep do WC i biezacej wody, miejsce na ognisko z dostepem do drewna.
Nocujemy w namiotach lub w salach na podlodze. Nalezy posiada¢ wtasny namiot
lub miejsce w namiocie, materac lub karimate oraz Spiwor.

X. Zasady organizacyjne
1. Przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych, organizator zastrzega
sobie prawo zmiany przebiegu tras.
2. Uczestnicy Zlotu zobowigzani sa do przestrzegania ponizszych zasad na
wybranej trasie.

Trasy piesze:

1. Trasy piesze odbywaja sie na wyznaczonych w regulaminie przebiegach,
charakteryzujacych sie zroznicowanym stopniem trudnosci (dlugosc¢, czas
przejscia).

2. Na starcie kierownicy tras weryfikujg obecnos$¢ zgtoszonych uczestnikow.

3. Uczestnicy tras pieszych wedruja wybrang trasg w zorganizowanych grupach
prowadzonymi przez przodownikéw turystyki pieszej i innych cztonkéw kadry
spotecznej PTTK.

4. Kierownika trasy nie wolno wyprzedzac, na poczatku kolumny ida najmniej
wprawni uczestnicy, a na koncu maszeruja turysci najbardziej doswiadczeni,
zastepca kierownika trasy i sanitariusz.

5. Miejsca i czas postoju wyznacza kierownik trasy.

6. Nie wolno oddalac sie od kolumny bez poinformowania kierownika trasy.

Trasa rowerowa:

1. Nalezy posiadac sprawny technicznie rower wyposazony zgodnie z
obowigzujacymi przepisami (oSwietlenie, hamulce, itp.). Uczestnicy do 16
roku zycia obowigzek jazdy w kasku.

. Organizator wyznacza kierownika trasy i zamykajacego rajd rowerowy.
. Nie wolno wyprzedzac¢ prowadzacego trase.
4. Uczestnicy zobowigzani sg stosowac sie do wskazowek, oraz zarzadzen
kierownictwa rajdu.
. Uczestnik informuje kierownika trasy o checi odlgczenia sie od grupy.
6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do pomocy innym uczestnikom rajdu w
przypadku awarii lub wypadku.
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Trasa kajakowa:
1. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do udzialu w szkoleniu instruktazowym

poprzedzajacym sptyw.



. Uczestnicy splywu zobowigzani sg do plyniecia w zapietej kamizelce

ratunkowe;j.

. Zabrania sie ptyniecia na wierzchu lub burtach kajaka oraz stojac.
. Nie wolno wyprzedzac otwierajacego sptyw oraz pozostawac za zamykajacym

sptyw.

. Na sptywie obowiazuje zakaz kapieli poza miejscami wyznaczonymi do

kapieli.

. Uczestnik zobowiazany jest do udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu

w miare swoich mozliwosci.

. Nalezy zdac sprzet (kajak, wiosto, kamizelka asekuracyjna/ratunkowa)

nieuszkodzony i czysty.

Regaty zeglarskie:

XI.

1.
2.
3.

4.
. Regaty bedq przeprowadzone zgodnie z regulaminem ISAF, PZZ oraz

Ul

Regaty rozegrane zostang w klasie ,,Omega” i klasie ,,dowolnej”.

Wyscigi beda rozgrywane na trasach okreslonych przez Sedziego Glownego.
Za wlasciwe wyposazenie jachtu i zalogi oraz za bezpieczenstwo na wodzie
odpowiada sternik jachtu.

Sternik jachtu winien posiadac patent min. zeglarza jachtowego.

instrukcja zeglugi.

. Klasyfikacja jachtow bedzie przeprowadzona wedtug punktacji olimpijskiej

zalog zeglujacych fair play.

. Wyniki beda oceniane indywidualnie. Do zwyciestwa wlicza sie wyniki

(punkty) uzyskane we wszystkich wyscigach.

. Nagrody: Puchar Dyrektora SPN — dla najlepszej zatogi oraz nagrody

indywidualne dla zat6g od 1 do 3 miejsca.

Warunki uczestnictwa

1.

Zlot jest imprezq turystyki kwalifikowanej wymagajaca od uczestnikow
posiadania odpowiedniego sprzetu turystycznego i ubioru umozliwiajgcego
uprawianie turystyki w kazdych warunkach atmosferycznych.

. Od uczestnikéw Zlotu wymagany jest stan zdrowia umozliwiajacy uprawiania

wybranej dziedziny turystyki (piesza, rowerowa, kajakowa, zeglarska).

. Udzial w Zlocie jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody przez uczestnikow

na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach zwigzanych z
organizacjq Zlotu.

. Nalezy dostarczy¢ organizatorowi Zlotu prawidlowo wypehione zgloszenie i

wymagane zgody do 26 maja 2026 roku (druki dostepne w internecie
www.slupsk.pttk.pl zakladka imprezy).

. Osoby niepelnoletnie moga wziac€ udzial w Zlocie wytacznie pod opieka i na

odpowiedzialno$¢ oso6b dorostych.

. Zlot ma charakter edukacyjny, druzyny zorganizowane sg w grupy do 50 oséb

z co najmniej jednym przewodnikiem na kazda grupe. Dzieci i mlodziez
szkolna uczestniczy w Zlocie w druzynach (1 opiekun na maksymalnie 10
niepeinoletnich). Wpisowe od opiekunéw druzyn szkolnych nie jest pobierane.



XII. Zgloszenia i wpisowe
1. Zgloszenia i wpisowe na Zlot przyjmuje Regionalny Oddzial PTTK w Stupsku
z siedzibg przy ul. Szarych Szeregow 1 w Stupsku, od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:00 — 16:00 (tel. 59 842-50-12, tel./fax. 59 842-29-02, e-mail:

poczta@slupsk.pttk.pl ).
2. Wymienione ponizej wpisowe mozemy optacic:
a) osobiscie gotowka w siedzibie Regionalnego Oddziatu PTTK w Shupsku,

b) na konto bankowe organizatora:

Bank Ochrony Srodowiska S.A. nr 80-1540-1098-2008-5550-4931-0001
z dopiskiem ,,51 Zlot SPN 2026”.
3. Osoby nie zgloszone w sposob okreslony regulaminem, nie sq uczestnikami.

Wpisowe na Zlot |cztonkowie PTTK |pozostali uczestnicy |transport autokarem
Trasa piesza nr 1 15 zt 20 zt 37 7k
Trasy piesze nr 2,3 15 zk 20 zt 40 zk
Trasa rowerowa 15 zt 20 zt —
Trasa kajakowa 40 z¥* 55 zb* —
Regaty zeglarskie 15 zk 20 zk —

XIII. Swiadczenia

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymaja: materialy startowe (pamiatkowy
znaczek Zlotu, materialy krajoznawcze), opieke kadry programowej PTTK, odcisk
okolicznoSciowej pieczeci Zlotu, przewoz ekwipunku w trakcie trwania Zlotu,
wyzywienie zgodnie z programem, nocleg (miejsce na rozbicie namiotu), mozliwos¢
zdobycia nagréd w konkursie oraz regatach zeglarskich, *miejsce w kajaku,
potwierdzenie pkt. na odznaki turystyki kwalifikowanej i krajoznawcze, dyplomy
uczestnictwa dla druzyn zorganizowanych.

XIV. Rezygnacja
1. Uczestnik rezygnujac z udzialu w Zlocie od 14 dni przed rozpoczeciem Zlotu
ponosi koszta organizacji Zlotu w wysokosSci 90% ustalonego wpisowego.
2. W przypadku nie przybycia na Zlot wpisowe nie bedzie zwracane, a uczestnik
traci prawo do wszelkich Swiadczen ze strony organizatora Zlotu.

XV. Obowiazki uczestnika

1. Uczestnicy zobowigzujq sie: przestrzega¢ regulamin i program Zlotu,
regulamin Slowinskiego Parku Narodowego, stosowaC sie do zalecen
kierownictwa Zlotu, przepisow przeciwpozarowych, przepisow ruchu
drogowego i innych przepiséw porzadkowych.

2. Zabronione jest picie napojow alkoholowych, palenie wyrobow tytoniowych i
zazywanie srodkow odurzajacych w trakcie trwania Zlotu.

3. Nalezy posiada¢ przy sobie dokument tozsamosci, legitymacje PTTK i inne
dokumenty uprawniajace do znizek.



XVI. Zastrzezenia odpowiedzialnosci

1.

2.

3.

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Zlocie na wiasna odpowiedzialnos¢, koszt i
ryzyko.

Czlonkowie PTTK sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW), natomiast pozostali uczestnicy ubezpieczajq sie we wlasnym zakresie.
Uczestnik Zlotu odpowiada za wszystkie szkody wyrzadzone wobec innych
uczestnikow lub 0s6b trzecich.

. Uczestnik sptywu ponosi pelne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu

(kajak, wiosto, kamizelka asekuracyjna/ratunkowa) oraz odpowiada za
wyrzadzone przez siebie szkody.

. Zadna z czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatorow nie

zwalnia uczestnikow regat od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkolwiek
szkode spowodowang przez zawodnika lub jego jacht, wynikajacq z udzialu w
regatach (zalecane ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej - OC).

XVII. Ochrona danych oesobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,,RODQO”), informujemy, iz:

1.

Administratorem danych osobowych uczestnika rajdu jest Regionalny Oddziat
PTTK w Shupsku z siedziba przy ul. Szarych Szeregow 1, tel. 59 842 5012,
adres e-mail: poczta@slupsk.pttk.pl

. Zgloszenie uczestnictwa w rajdzie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na

przetwarzanie przez Organizatorow danych osobowych w tym wizerunku
Uczestnika rajdu wylacznie dla celow zwigzanych z organizacjq rajdu lub w
celach informacyjnych.

. Szczegbtowa klauzula informacyjna znajduje sie w siedzibie organizatora oraz

na stronie internetowej Administratora www.slupsk.pttk.pl w zakladce imprezy.

XVIII. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

Zlot odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Ze wzgledu na niesprzyjajace warunki atmosferyczne program Zlotu moze
ulec zmianie.

W przypadku nie wziecia udzialu w Zlocie materialy startowe (pamigtkowy
znaczek i materiaty krajoznawcze) bedzie mozna odebrac osobiscie w siedzibie
organizatora lub zostang przestane do Was poczta po dokonaniu na nasze konto
wplaty za przesylke. Materialy startowe czekajq do 12 czerwca 2026 r. Po tym
terminie Swiadczenia zostang anulowane i przejda na rzecz organizatora.

. Uczestnik, ktory swoim zachowaniem zakloca porzadek lub naraza na

niebezpieczenstwo innych uczestnikow lub osoby trzecie zostanie wykluczony
z udzialu w Zlocie bez zwrotu wpisowego.

.Na mecie Zlotu czynny bedzie punkt weryfikacji odznak turystyki

kwalifikowanej.

. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

Zlotu.



